АННОТАЦИЯ  К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 
ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ    ФИЗИЧЕСКАЯ  КУЛЬТУРА (для всех специальностей)
(2 -5 курс)
1. Область применения рабочей программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальностям СПО:
40.02.01(030912) Право и организация социального обеспечения, входящей в УГС 40.00.00 Юриспруденция;
38.02.07(080110) Банковское дело, входящей в УГС 38.00.00 Экономика и управление;
38.02.01(080114) Экономика и бухучет (по отраслям), входящей в УГС 38.00.00 Экономика и управление;
43.02.01(101101) Гостиничный сервис, входящей в УГС 43.00.00Сервис и туризм.
09.02.03 (230115) Программирование в компьютерных системах, входящей в УГС 09.00.00 Информатика и вычислительная техника;
23.02.03(190631) Техническое обслуживание и ремонт автомобильного транспорта, входящей в УГС 23.00.00 Техника и технологии наземного транспорта;
23.02.02 (190103) Автомобиле- и тракторостроение, входящей в УГС 23.00.00 Техника и технологии наземного транспорта;
15.02.08(151901) Технология машиностроения, входящей в УГС 15.00.00 Технология машиностроения.

2. Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной программы
рабочая программа по физической культуре относится к циклу ОГСЭ в структуре профессиональной образовательной программы специальностей колледжа

3. Цели и задачи учебной дисциплины, требования к результатам освоения учебной дисциплины (У,З)
 уметь:
 -	использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
знать:
 -	о роли физической культуры в общекультурном,  профессиональном и социальном развитии человека;
 -           основы здорового образа жизни


4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины

	Код специальности
	Название специальности
	Максимальная учебная нагрузка 
обучающегося
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка              обучающегося
	Самостоятельная работа обучающегося

	40.02.01(030912)
	Право и организация социального обеспечения  (углубленная подготовка)
	392
	196
	196

	38.02.07(080110)
	Банковское дело(базовая подготовка)
	236
	118
	118

	38.02.01
(080114)
	Экономика и бухучет (по отраслям) углубленная подготовка
	380
	190
	190

	43.02.11(101101)
	Гостиничный сервис(базовая подготовка)
	216
	108
	108

	09.02.03 (230115)
	Программирование в
компьютерных
системах(базовая подготовка)
	372
	186
	186

	23.02.03 (190631)
	Техническое обслуживание и ремонт автомобильного транспорта (базовая подготовка)
	332
	166
	166

	23.02.03 (190631)
	Техническое обслуживание и ремонт автомобильного транспорта
(углубленная подготовка)
	460
	230
	230

	23.02.02 (190103)
	Автомобиле- и тракторостроение(базовая подготовка)
	336
	168
	168

	15.02.08 (151901)
	Технология машиностроения (углубленная  подготовка)
	468
	234
	234

	15.02.08 (151901)
	Технология машиностроения (базовая  подготовка)
	332
	166
	166



5. Структура рабочей программы учебной дисциплины и перечень основных разделов и тем

	Наименование основных разделов и тем

	Раздел 1
	

	Тема 1.1
	 Физическая культура в профессиональной деятельности, в общекультурном и социальном развитии


	Тема 1.2 
	Лёгкая атлетика


	Тема 1.3
	Волейбол 


	Тема 1.4
	Настольный теннис

	Тема 1.5
	Баскетбол




6. Форма итоговой аттестации по учебной дисциплине: Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета


ÀÍÍÎÒÀÖÈß 

 

Ê ÐÀÁÎ×ÅÉ ÏÐÎÃÐÀÌÌÅ 

 

ÏÎ Ó×ÅÁÍÎÉ ÄÈÑÖÈÏËÈÍÅ    ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß

 

 

ÊÓËÜÒÓÐÀ

 

(

äëÿ âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé)

 

(2 

-

5 êóðñ)

 

1. 

Область применения рабочей программы

 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по 

специальностям СПО:

 

40.02.01

(

030912) Ïðàâî è îðãàíèçàöèÿ ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ, 

âõîäÿùåé 

â ÓÃÑ 40.00.00 Þðèñïðóäåíöèÿ;

 

38.02.07(080110) Áàíêîâñêîå äåëî,

 

âõîäÿùåé â ÓÃÑ 38.00.00 Ýêîíîìèêà è 

óïðàâëåíèå;

 

38.02.01

(

080114) Ý

êîíîìèêà è áóõó÷åò (ïî îòðàñëÿì),

 

âõîäÿùåé â ÓÃÑ 

38.00.00 Ýêîíîìèêà è óïðàâëåíèå;

 

43.02.01

(

101101) Ãîñòèíè÷íûé ñåðâèñ,

 

âõîäÿùåé â ÓÃÑ 43.00.00Ñåðâèñ è 

òóðèçì.

 

09.02.03 (230115) Ïðîãðàììèðîâàíèå â êîìïüþòåðíûõ ñèñòåìàõ, 

âõîäÿùåé 

â ÓÃÑ 09.00.00 Èíôîðìàòèêà è

 

âû÷èñëèòåëüíàÿ òåõíèêà;

 

23.02.03(190631) Òåõíè÷åñêîå îáñëóæèâàíèå è ðåìîíò àâòîìîáèëüíîãî 

òðàíñïîðòà,

 

âõîäÿùåé â ÓÃÑ 23.00.00 Òåõíèêà è òåõíîëîãèè íàçåìíîãî òðàíñïîðòà;

 

23.02.02 (190103) Àâòîìîáèëå

-

 

è òðàêòîðîñòðîåíèå,

 

âõîäÿùåé â ÓÃÑ 

23.00.00 Òåõíèêà è òå

õíîëîãèè íàçåìíîãî òðàíñïîðòà;

 

15.02.08

(

151901) Òåõíîëîãèÿ ìàøèíîñòðîåíèÿ,

 

âõîäÿùåé â ÓÃÑ 15.00.00

 

Òåõíîëîãèÿ ìàøèíîñòðîåíèÿ.

 

 

2. 

Ìåñòî ó÷åáíîé äèñöèïëèíû â ñòðóêòóðå îñíîâíîé îáðàçîâàòåëüíîé 

ïðîãðàììû

 

ðàáî÷àÿ ïðîãðàììà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå îòíîñèòñÿ ê 

öèêëó ÎÃÑÝ â ñòðóêòóðå 

профессиональной

 

образовательной программы специальностей колледжа

 

 

3. 

Цели и задачи учебной дисциплины, требования к результатам освоения 

ó÷åáíîé äèñöèïëèíû (

Ó,Ç

)

 

 

óìåòü:

 

 

-

 

èñïîëüçîâàòü ôèçêóëüòóðíî

-

îçäîðîâèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü äëÿ

 

óêðåïëåíèÿ 

çäîðîâüÿ, äîñòèæåíèÿ æèçíåííûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ öåëåé.

 

 

Â ðåçóëüòàòå îñâîåíèÿ ó÷åáíîé äèñöèïëèíû îáó÷àþùèéñÿ äîëæåí 

 

çíàòü:

 

 

-

 

î

 

ðîëè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â îáùåêóëüòóðíîì,  ïðîôåññèîíàëüíîì è 

ñîöèàëüíîì ðàçâèòèè ÷åëîâåêà;

 

 

-

           

îñíîâû 

çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè

 

 

 

