АННОТАЦИЯ  К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ
ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ
Основы безопасности жизнедеятельности
для технического, социально-экономического и гуманитарного профилей

1. Область применения рабочей программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы, реализуемой при подготовке специалистов среднего звена технического, социально-экономического и гуманитарного профилей.
Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в процессе дополнительной профессиональной подготовки: реализация программы повышения квалификации – не предусмотрено; реализация программ переподготовки – не предусмотрено, а так же в процессе реализации программ профессиональной подготовки – не предусмотрено. 

2. Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной программы
учебная дисциплина является базовой дисциплиной общеобразовательного цикла дисциплин основной профессиональной образовательной программы специальностей среднего профессионального образования технического, социально-экономического и гуманитарного профилей ГБОУ СПО ВГКУ и НТ.

3. Цели и задачи учебной дисциплины, требования к результатам освоения учебной дисциплины (У,З)
Рабочая программа ориентирована на достижение следующих целей:
1. освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;
1. воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества; 
1. развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни; 
1. овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
1. владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
1. пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
1. оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе.
1. соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);
1. адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья;
1. прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) велосипедиста и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья;
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать/понимать:
1. основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него; 
1. потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания; 
1. основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 
1. основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
1. порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; 
1. состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
1. основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;
1. основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;
1. требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;
1. предназначение, структура и задачи РСЧС;
1. предназначение, структура и задачи гражданской обороны;
1. правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств). 
Основу рабочей программы составляет содержание, согласованное с требованиями федерального компонента государственного стандарта среднего (полного) общего образования базового уровня.
Программа выполняет две основные функции:
– информационно-методическую, позволяющую всем участникам образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития обучающихся средствами предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»;
– организационно-планирующую, предусматривающую выделение этапов обучения, структурирование учебного материала, определение его количественных и качественных характеристик на каждом из этапов, в том числе для содержательного наполнения промежуточной аттестации обучающихся.
Основными содержательными модулями программы являются: обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья; государственная система обеспечения безопасности населения; основы обороны государства и воинская обязанность, основы медицинских знаний  и здорового образа жизни. 
Реализация рабочей программы позволяет получить сведения в области медицины, здорового образа жизни, оказания первой медицинской помощи при различных травмах, умений самостоятельно организовывать свою деятельности в сфере безопасности жизнедеятельности, формирует адекватное представление о военной службе и предназначение Вооруженных Сил РФ и умений отстаивать свою гражданскую позицию.

4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины

Максимальная учебная нагрузка: 105 часов, в том числе:
обязательная аудиторная: 70 часов, из них лабораторные и практические работы: 28 часов, курсовая работа (проект): _____ часов;
самостоятельная работа обучающегося: 35 часов.

5. Структура рабочей программы учебной дисциплины и перечень основных разделов и тем
	Наименование основных разделов и тем

	Раздел 1
	Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья

	Тема 1.1
	Здоровье и здоровый образ жизни.

	Тема 1.2 
	Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества.

	Тема 1.3.
	Вредные привычки и их влияние на здоровье.

	Тема 1.4.
	Инфекционные заболевания, меры профилактики.

	Тема 1.5.
	Первая медицинская помощь при травмах и ранениях. 

	Тема 1.6.
	Правила и безопасность дорожного движения

	Раздел 2.
	Государственная система обеспечения безопасности населения

	Тема 2.1.
	Общая характеристика и особенности чрезвычайных ситуаций.

	Тема 2.2.
	Экстремизм и терроризм

	Тема  2.3.
	Безопасность в условиях ЧС природного и техногенного характеров.

	Тема 2.4. 
	Экстремальные ситуации в повседневной жизни и безопасность человека.

	Тема 2.5.
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС).

	Тема 2.6. 
	Гражданская оборона как составная часть РСЧС.

	Тема 2.7.
	Современные средства поражения и защита от них.

	Тему 2.8.
	Основные мероприятия защиты населения в ЧС мирного и военного времени.

	Раздел 3.
	Основы обороны государства и воинская обязательность

	Тема 3.1.
	Вооруженные силы РФ.

	Тема 3.2.
	Воинская обязанность.

	Раздел 4.
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

	Тема 4.1.
	Первая медицинская помощь при недомоганиях и профилактика заболеваний.



6. Форма итоговой аттестации по учебной дисциплине: дифференцированного зачета     


