АННОТАЦИЯ  К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 
ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ    ФИЗИЧЕСКАЯ  КУЛЬТУРА (для всех специальностей)
(1 курс)
1. Область применения рабочей программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальностям СПО:
40.02.01(030912) Право и организация социального обеспечения, входящей в УГС 40.00.00 Юриспруденция;
38.02.07(080110) Банковское дело, входящей в УГС 38.00.00 Экономика и управление;
38.02.01(080114) Экономика и бухучет (по отраслям), входящей в УГС 38.00.00 Экономика и управление;
43.02.01(101101) Гостиничный сервис, входящей в УГС 43.00.00 Сервис и туризм.
09.02.03 (230115) Программирование в компьютерных системах, входящей в УГС 09.00.00 Информатика и вычислительная техника;
23.02.03(190631) Техническое обслуживание и ремонт автомобильного транспорта, входящей в УГС 23.00.00 Техника и технологии наземного транспорта;
23.02.02 (190103) Автомобиле- и тракторостроение, входящей в УГС 23.00.00 Техника и технологии наземного транспорта;
15.02.08(151901) Технология машиностроения, входящей в УГС 15.00.00 Технология машиностроения.

2. Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной программы
рабочая программа по физической культуре относится к циклу общеобразовательных дисциплин в структуре профессиональной образовательной программы специальностей колледжа.
3. Цели и задачи учебной дисциплины, требования к результатам освоения учебной дисциплины (У, З)
  Программа ориентирована на достижение следующих целей: 
•	развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья;
•	формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью;
•	овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта; 
•	овладение системой профессионально и жизненно значимых практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья;
•	освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций;
•	приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями.
 В результате освоения учебной дисциплины «Физическая культура» обучающийся должен: 
знать/понимать:
•	влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний, вредных привычек и увеличение продолжительности жизни;
•	способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физической подготовленности;
•	правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности;
уметь: 
•	выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической культуры;
•	выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации;
•	проводить самоконтроль при занятиях физическими упражнениями;
•	преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения;
•	осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой;
•	выполнять контрольные нормативы, предусмотренные государственным стандартом по легкой атлетике, волейболу, настольному теннису с учетом состояния здоровья и функциональных возможностей своего организма;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
•	повышения работоспособности, сохранения и укрепления здоровья;
•	подготовки к профессиональной деятельности и службе в Вооруженных Силах Российской Федерации;
•	организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха, участия в массовых спортивных соревнованиях;
•	активной творческой деятельности, выбора и формирования здорового образа жизни
4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины
Максимальная учебная нагрузка (всего)	176; теоретические занятия	4; практические занятия	 113; Самостоятельная работа обучающегося  59.

5. Структура рабочей программы учебной дисциплины и перечень основных разделов и тем

	Наименование основных разделов и тем

	Раздел 1
	

	Тема 1.1
	Основы здорового образа жизни. Физическая культура в обеспечении здоровья. Основы валеологии.

	Тема 1.2 
	 Лёгкая атлетика

	Тема 1.3
	Волейбол 


	Тема 1.4
	Настольный теннис

	Тема 1.5
	[bookmark: _GoBack]Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями. Самоконтроль.



6. Форма итоговой аттестации по учебной дисциплине: Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 
ПО ПМ ____________________________________________________(наименование, код специальности)

1. Область применения рабочей программы
____________________________________________________________________________________________
2. Цели и задачи профессионального модуля, требования к результатам освоения профессионального модуля (ПК, ОК, ПО, У, З)
____________________________________________________________________________________________
3. Количество часов на освоение рабочей программы профессионального модуля
Всего: _______ часов, в том числе:
максимальная учебная нагрузка: ______ часов, из них: 
· обязательная аудиторная учебная нагрузка: _____ часов (в том числе курсовая работа (проект): _____ часов);
· самостоятельная работа обучающегося: ______ часов, 
учебная и/или производственная практика: _____ часов.

4. Структура рабочей программы профессионального модуля и перечень основных разделов ПМ, МДК и учебной/производственной практики

	Наименование основных разделов ПМ, МДК и учебной/производственной практики  

	Раздел ПМ 1
	

	МДК 1
	

	….
	

	УП
	

	ПП и т.д.
	



5. Формы проведения экзамена (квалификационного) по профессиональному модулю: 
_____________________________________________________________________________________
