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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

По ОП. 07 Пластическая анатомия

Профессия/специальность ППССЗ  43.02.02 Парикмахерское искусство                       Цикл: общепрофессиональный


        2016  -  2017  учебный год
	Макс.
	СРС
	Аудиторных
занятий
	Из них:

	
	
	
	ЛПЗ
	Курс.раб/проект

	96
	32
	64
	30
	-



Количество часов по учебному плану:

	Группа/группы
№ _________


	Теоретические
	Лабораторные / практические
	Курсовая работа / проект
	Форма промежуточной аттестации

	
	
	
	
	1 курс
	

	
	1  курс
	2 курс
	3  курс
	4 курс
	1курс
	2 курс
	3  курс
	4 курс
	1 курс
	2 курс
	3 курс
	4 курс
	
	

	Семестры
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	2курс
	

	Кол-во аудит.часов 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	В т. ч. на семестр
	
	
	
	40
	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3 курс
	Дифференцированный зачет

	Фактически выполнено
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	4 курс
	


Составлен в соответствии с  рабочей программой, утвержденной Научно-методическим советом «_____» _______________ 20 __г.
Преподаватель _______________ /Акимова  Зинаида  Петровна/
Рассмотрен на заседании предметной (цикловой) комиссии  профессионального цикла машиностроения, транспорта и сервиса
Протокол № ________ от «______» ______________ 20___ г.
Председатель предметной (цикловой) комиссии _________________ /Пастухова Е.В./
	№ 
заня-тия

	Наименование разделов и тем
	Кол-во ча-сов
	Вид/тип занятия
	Дидактическая цель
	Наглядные пособия
и ТСО
	Задания для внеаудиторной СРС (ДЗ), ч.
	Рекомендуемая литература

	[bookmark: bookmark0]Раздел 1. Введение – 2 часа

	[bookmark: bookmark2]Тема 1.1 Введение
	2
	Система уроков 
по теме
	Изучить обзор строения 
тела человека.
	

	1-2
	Задачи и цели курса «Пластическая анатомия». Связь курса пластической анатомии с рисунком, живописью. Обзор строения тела человека.

	2
	Урок
 изучения нового материала
	Изучить обзор строения 
тела человека.
	 Раздаточный материал 
	Изучение лекционного материала
	Рабинович М.Ц. Пластическая анатомия 
и изображение человека 
на её основе. М., 1985  

	[bookmark: bookmark3]Раздел 2. Анатомия человека. Кости и мышцы головы и шеи – 19 часов

	Тема 2.1 Скелет человека
	6
	Система уроков 
по теме
	Изучить строение опорно-двигательного аппарата человека и его пластику.
	

	3-4
	Череп; ключицы; лопаточная кость; грудная клетка; плечевая кость; позвоночный столб; кости предплечья.

	2
	Лекция
	Изучить строение опорно-двигательного аппарата человека и его пластику.
	Плакаты
	Изучение лекционного материала
	Рабинович М.Ц. Пластическая анатомия 
и изображение человека 
на её основе. М., 1985  

	5-6
	Таз; кисти руки; бедренная кость; надколенная чашечка; берцовые кости; стопа ноги.

	2
	Лекция
	Изучить строение опорно-двигательного аппарата человека и его пластику.
	 Плакаты
	Изучение лекционного материала
	Рабинович М.Ц. Пластическая анатомия 
и изображение человека
 на её основе. М., 1985  

	7-8
	Выполнение рисунка скелета (вид спереди, вид со спины).

	2
	Практическое занятие
	Освоить  выполнение 
рисунка скелета 
(вид спереди, вид со спины).
	Индивидуальные карточки-задания
	 Закончить 
рисунок
	Хитров А.Е., 
Катуркин Т.И.,
 Рабинович М.Ц.
Рисунок М.,1957

	Тема  2.2 Череп человека


	6
	Система уроков 
по теме
	Изучить строение опорно-двигательного аппарата человека 
и его пластику.
	

	9-12
	Анализ анатомического (костного) строения черепа. 
Соединения костей черепа.

	4
	Лекция
	Изучить строение опорно-двигательного аппарата человека
 и его пластику.

	Таблицы Плакаты 


	Изучение лекционного материала
	Рабинович М.Ц. Пластическая анатомия 
и изображение человека 
на её основе. М., 1985  

	13-14
	Рисование черепа (фас, профиль).

	2
	Практическое занятие
	Освоить  выполнение 
рисунка черепа человека.

	Инструкционные карты 


	Закончить 
рисунок
	Баррингтон Барбер
Питер Грей 
Рисуют все 
(полный курс рисования для начинающих) 
Москва, Эксмо 2012

	Тема 2.3 Мышцы головы и шеи

	7
	Система уроков 
по теме
	Изучить пластические особенности внешности: пропорции лица и головы.
	[bookmark: bookmark6]



	15-16
	Изучение местоположения, название и назначение мышц головы и шеи


	2
	Лекция
	Изучить пластические особенности внешности: пропорции лица и головы.
	Раздаточный материал 
	Изучение лекционного материала
	Борзяк Э.И. 
Добровольская У.А.
Анатомия человека
М., Медицина 1986

	17-18
	Выполнение анатомического рисунка мышц головы и шеи (фас, профиль) с обозначением основных, лежащихна поверхности мышц.
	2
	Практическое занятие
	Освоить  выполнение 
рисунка черепа человека.

	Инструкционные карты 


	Закончить 
рисунок
	Хитров А.Е., 
Катуркин Т.И., 
Рабинович М.Ц.
 Рисунок, М.,1957

	19-20
	Выполнение анатомического рисунка (фас, профиль) с обозначением основных мышц.
	2
	Практическое занятие
	Освоить  выполнение 
рисунка черепа человека.

	Инструкционные карты 


	Закончить 
рисунок
	Хитров А.Е., 
Катуркин Т.И., 
Рабинович М.Ц.
 Рисунок, М.,1957

	21
	Опрос студентов по заданной теме.


	1
	Контрольная работа
	Знать пластические
 особенности внешности: пропорции лица и головы.
	Лекционный материал
	Повторение лекционного материала
	

	Раздел 3. Анатомия плечевого пояса – 17 часов

	[bookmark: bookmark8]Тема 3.1 Скелет плечевого пояса

	4
	Система уроков 
по теме
	Изучить строение опорно-двигательного аппарата человека и его пластику.
	

	22-24
	Изучение основных костей плечевого пояса; их расположение, название.

	3
	Лекция
	Изучить строение опорно-двигательного аппарата 
человека и его пластику.
	Раздаточный материал 
	Изучение лекционного материала
	Рабинович М.Ц. Пластическая анатомия 
и изображение человека 
на её основе. М., 1985  

	25
	Выполнение анатомического рисунка
(вид спереди, вид со спины).

	1
	Практическое занятие
	Освоить  выполнение 
анатомического рисунка скелета плечевого пояса.
	Инструкционные карты 


	Закончить 
рисунок
	Хитров А.Е., 
Катуркин Т.И., 
Рабинович М.Ц.
Рисунок, М.,1957

	Тема 3.2 Кости верхних конечностей

	6
	Система уроков 
по теме
	Изучить строение опорно-двигательного аппарата 
человека и его пластику.
	

	26-27
	Изучение названия костей. Их назначение, строение, соединение костей.


	2
	Лекция
	Изучить строение опорно-двигательного аппарата 
человека и его пластику.
	Индивидуальные карточки-задания
	Изучение лекционного материала
	Борзяк Э.И. 
Добровольская У.А.
Анатомия человека
М., Медицина 1986

	28-31
	Выполнение анатомического рисунка с экспликацией


	4
	Практическое занятие
	Освоить  выполнение 
анатомического рисунка
с экспликацией.

	Инструкционные карты 


	Закончить 
рисунок
	Хитров А.Е., 
Катуркин Т.И., 
Рабинович М.Ц.
 Рисунок, М.,1957

	 Тема 3.3 Мышцы плечевого пояса 
и верхних конечностей

	7
	Система уроков 
по теме
	Изучить строение опорно-двигательного аппарата человека и его пластику.
	

	 32-34
	Изучение основных, лежащих на поверхности фигуры человека, мышц.

	3
	Лекция
	Изучить строение опорно-двигательного аппарата
 человека и его пластику.
	Раздаточный материал 
	Изучение лекционного материала
	Рабинович М.Ц. Пластическая анатомия 
и изображение человека 
на её основе. М., 1985  

	 35-36
	Выполнение анатомического рисунка мышц плечевого пояса, формирующих рисунок.

	2
	Практическое занятие
	Освоить  выполнение
анатомического рисунка
мышц плечевого пояса,
формирующих рисунок.
	Инструкционные карты 


	Закончить 
рисунок
	Хитров А.Е., 
Катуркин Т.И., 
Рабинович М.Ц.
 Рисунок, М.,1957

	 37-38
	Опрос студентов по теме: «Кости верхних конечностей».

	2
	Контрольная работа
	Знать строение костей 
верхних конечностей.
	Лекционный материал
	Повторение лекционного материала
	

	Раздел 4. Анатомия позвоночника и пропорции тела – 12 часов

	[bookmark: bookmark15]Тема 4.1 Позвоночный столб и грудная клетка


	6
	Система уроков 
по теме
	Уметь определять 
пропорции головы и лица;
 выполнять анатомические зарисовки черепа и головы, зарисовки частей головы.
	

	 39
	[bookmark: bookmark16]Позвоночный столб: функция, строение, соединение позвонков. 
Срединная линия в академическом рисунке.
	1
	Лекция
	Изучить строение опорно-двигательного аппарата 
человека и его пластику.
	Индивидуальные карточки-задания
	Изучение лекционного материала
	Борзяк Э.И.
 Добровольская У.А.
Анатомия человека
М., Медицина 1986

	40
	Зачёт
	1
	Зачетное занятие
	Знать строение  костей 
и мышц головы и шеи;
анатомию плечевого пояса.
	Лекционный материал
	Повторение лекционного материала
	

	41-42
	[bookmark: bookmark18]Выполнение анатомического рисунка позвоночного столба (фас, профиль). Опрос студентов по теме: «Мышцы плечевого пояса и верхних конечностей».



	2
	Практическое занятие
	Освоить  выполнение
анатомического рисунка
позвоночного столба 
(фас, профиль). 

	Инструкционные карты 


	Закончить 
рисунок
	Хитров А.Е., 
Катуркин Т.И., 
Рабинович М.Ц.
 Рисунок, М.,1957

Борзяк Э.И. Добровольская У.А.
Анатомия человека
М., Медицина 1986

	43-44
	[bookmark: bookmark19]Выполнение анатомического рисунка грудной клетки (фас).


	2
	Практическое занятие
	Освоить  выполнение
анатомического рисунка
грудной клетки (фас).

	Инструкционные карты 


	Закончить 
рисунок
	Хитров А.Е., 
Катуркин Т.И., 
Рабинович М.Ц.
 Рисунок, М.,1957

Борзяк Э.И. 
Добровольская У.А.
Анатомия человека
М., Медицина 1986

	[bookmark: bookmark21]Тема 4.2 Пропорции тела человека



	6
	Система уроков 
по теме
	Изучить строение опорно-двигательного аппарата 
человека и его пластику.
Уметь выполнять рисунки пропорций фигуры и отдельных её частей с учетом возрастных 
и половых отличий.
	

	45-46
	[bookmark: bookmark22]Центр тяжести. Каноны фигуры человека. Основные формы телосложения.



	2
	Лекция
	Изучить строение опорно-двигательного аппарата 
человека и его пластику.
	Индивидуальные карточки-задания
	Изучение лекционного материала
	Рабинович М.Ц. Пластическая анатомия
и изображение человека 
на её основе. М., 1985 

Хитров А.Е., 
Катуркин Т.И., 
Рабинович М.Ц.
 Рисунок, М.,1957

	47-48
	Выполнение рисунка форм телосложения.



	2
	Практическое занятие
	Освоить  выполнение
рисунка форм телосложения.

	Инструкционные карты 


	Закончить 
рисунок
	Рабинович М.Ц. Пластическая анатомия
и изображение человека 
на её основе. М., 1985 

Хитров А.Е., 
Катуркин Т.И., 
Рабинович М.Ц.
 Рисунок, М.,1957

	49-50
	Выполнение рисунка пропорций фигуры и отдельных её частей. Возрастные и половые отличия пропорции фигуры человека.



	2
	Практическое занятие
	Освоить  выполнение
рисунка пропорций фигуры и отдельных её частей с учетом возрастных и половых отличий.


	Инструкционные карты 


	Закончить 
рисунок
	Рабинович М.Ц. Пластическая анатомия
и изображение человека 
на её основе. М., 1985 

Хитров А.Е., 
Катуркин Т.И., 
Рабинович М.Ц.
 Рисунок, М.,1957


	Раздел 5. Скелет и мышцы тазового пояса и конечностей – 14 часов

	Тема 5.1 Скелет и мышцы верхних конечностей

	7
	Система уроков 
по теме
	Изучить   строение опорно-двигательного аппарата человека и его пластику.
	

	51-53
	Скелет верхних конечностей. 
Назначение мышц руки.


	3
	Лекция
	Изучитьстроение опорно-двигательного аппарата 
человека и его пластику.
	Индивидуальные карточки-задания
	Изучение лекционного материала
	Борзяк Э.И.
 Добровольская У.А.
Анатомия человека
М., Медицина 1986

	54-55
	Выполнение рисунка костей верхней конечности и их соединения с соблюдением пропорций.


	2
	Практическое занятие
	Освоить  выполнениерисунка костей верхней конечности 
и их соединения
 с соблюдением пропорций.

	Инструкционные карты 


	Закончить 
рисунок
	 Хитров А.Е., 
Катуркин Т.И., 
Рабинович М.Ц.
 Рисунок, М.,1957

	56-57
	Выполнение рисунка мышц верхних конечностей.

1 
	2
	Практическое занятие
	Освоить  выполнение
рисунка  мышц 
верхних конечностей.


	Инструкционные карты 


	Закончить 
рисунок
	 Хитров А.Е., 
Катуркин Т.И., 
Рабинович М.Ц.
 Рисунок, М.,1957

	[bookmark: bookmark25]Тема 5.2 Скелет и мышцы тазового пояса
 
	3
	Система уроков 
по теме
	Изучить строение опорно-двигательного аппарата человека и его пластику.
	

	58
	Скелет тазового пояса. 
Кости таза, их соединения.
 

	1
 
	Лекция
	Изучитьстроение опорно-двигательного аппарата 
человека и его пластику.
	Индивидуальные карточки-задания
	Изучение лекционного материала
	[bookmark: _GoBack]Борзяк Э.И. 
Добровольская У.А.
Анатомия человека
М., Медицина 1986

	59
	Выполнение рисунка костей таза, их соединения.

	1
	Практическое занятие
	Освоить  выполнение
рисунка костей таза,
их соединения.

	Инструкционные карты 


	Закончить 
рисунок
	 Хитров А.Е., 
Катуркин Т.И., 
Рабинович М.Ц.
 Рисунок, М.,1957

	60
	Выполнение рисунка мышц тазового пояса.
 

	1
	Практическое занятие
	Освоить  выполнение
рисунка  мышц 
верхних конечностей.

	Инструкционные карты 


	Закончить 
рисунок
	 Хитров А.Е., 
Катуркин Т.И., 
Рабинович М.Ц.
 Рисунок, М.,1957

	[bookmark: bookmark26]Тема 5.3 Скелет и мышцы нижних конечностей


	2
	Система уроков 
по теме
	Изучить   строение опорно-двигательного аппарата человека и его пластику.
	

	61
	Скелет нижних конечностей. 
Назначение мышц ног.

	1
	Лекция
	Изучить строение опорно-двигательного аппарата 
человека и его пластику.
	Индивидуальные карточки-задания
	Изучение лекционного материала
	Борзяк Э.И.
 Добровольская У.А.
Анатомия человека
М., Медицина 1986

	62
	Выполнение рисунка мышц нижних конечностей.

	1
	Практическое занятие
	Освоить  выполнение
рисунка мышц
нижних конечностей.

	Инструкционные карты 


	Закончить 
рисунок
	 Хитров А.Е., 
Катуркин Т.И., 
Рабинович М.Ц.
 Рисунок, М.,1957

	63-64
	Дифференцированный зачет
	2
	Зачетное занятие
	
	
	
	
















РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА


	№ п\п
	Наименование
	Автор
	Издательство, год издания

	1
	Рисуют все (полный курс рисования для начинающих)
	Баррингтон  Барбер,
Питер Грей
	Москва, Эксмо 2012

	2
	

	
	

	3
	

	
	


Основная



Дополнительная
	№ п\п
	Наименование
	Автор
	Издательство, год издания

	1
	Анатомия человека
	Борзяк Э.И.,
Добровольская У.А.
	Москва, Медицина 1986

	2
	Пластическая анатомия и изображение человека на её основе
	Рабинович М.Ц.
	Москва, 1985  

	3
	Рисунок 
	Хитров А.Е.,
Катуркин Т.И.,
Рабинович М.Ц.
	Москва, 1957
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