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1. паспорт РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП. 07  ПЛАСТИЧЕСКАЯ АНАТОМИЯ

1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью примерной основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 43.02.02 Парикмахерское искусство укрупненной группы специальностей  43.00.00 Сервис и туризм.
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: учебная дисциплина является общепрофессиональной дисциплиной профессионального цикла  основной профессиональной образовательной программы по специальности 43.02.02 Парикмахерское искусство.
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими компетенциями обучающийся в ходе освоения  учебной дисциплины 

должен уметь:
- определять пропорции головы и лица;

- выполнять анатомические зарисовки черепа и головы, зарисовки частей головы;
должен знать:

- строение опорно-двигательного аппарата человека и его пластику;

- пластические особенности внешности:

- пропорции лица и головы, типы конституции, типы телосложения;

- основы грамоты рисунка.
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося - 96 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 64 часа;

самостоятельной работы обучающегося - 32 часа.

 2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП. 07  ПЛАСТИЧЕСКАЯ АНАТОМИЯ
          2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	96

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	64

	в том числе:
	

	     лабораторные занятия
	-

	     практические занятия
	30

	     контрольные работы
	2

	     зачет
	1

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	32

	в том числе:
	

	- работа с учебником

 - проработка лекций

- выполнение рисунков
 
	 6
10

16

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  ОП. 07  Пластическая анатомия
	Наименование разделов профессионального модуля (ПМ), междисциплинарных курсов (МДК) и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект)
	Объем часов

	1
	2
	3

	Раздел 1. Введение
	 2

	Тема 1.1 

Введение 
	Содержание 

 Задачи и цели курса «Пластическая анатомия». Связь курса пластической анатомии с рисунком, живописью. Обзор строения тела человека.
	 2

	Раздел 2. Анатомия человека. Кости и мышцы головы и шеи 
	19

	Тема 2.1

Скелет человека 
 
	Содержание 

Череп; ключицы; лопаточная кость; грудная клетка; плечевая кость; позвоночный столб; кости предплечья.

Таз; кисти руки; бедренная кость; надколенная чашечка; берцовые кости; стопа ноги.
	4

	
	Практические занятия

Выполнение рисунка скелета (вид спереди, вид со спины).
	2

	 Тема  2.2

 Череп человека

	Содержание

Анализ анатомического (костного) строения черепа. 

Соединения костей черепа.
	4

	
	Практические занятия

Рисование черепа (фас, профиль).
	2

	 Тема 2.3

 Мышцы головы и шеи
 
	Содержание

Изучение местоположения, название и назначение мышц головы и шеи.
	2

	
	Практические занятия

Выполнение анатомического рисунка мышц головы и шеи (фас, профиль) с обозначением основных, лежащихна поверхности мышц.

Выполнение анатомического рисунка (фас, профиль) с обозначением основных мышц.
	4

	
	Контрольная работа

Опрос студентов по заданной теме.
	1

	Раздел 3. Анатомия плечевого пояса
	17

	 Тема 3.1

 Скелет плечевого пояса
 
	Содержание

Изучение основных костей плечевого пояса; их расположение, название.
	3

	
	Практические занятия

Выполнение анатомического рисунка (вид спереди, вид со спины).
	1

	Тема 3.2

 Кости верхних 

конечностей
 
	Содержание

Изучение названия костей. Их назначение, строение, соединение костей.
	2

	
	Практические занятия

Выполнение анатомического рисунка с экспликацией.
	4

	 Тема 3.3 

Мышцы плечевого пояса 

и верхних конечностей

	Содержание

Изучение основных, лежащих на поверхности фигуры человека, мышц.
	3

	
	Практические занятия

Выполнение анатомического рисунка мышц плечевого пояса, формирующих рисунок.
	2

	
	Контрольная работа

Опрос студентов по теме: «Кости верхних конечностей».
	2

	Раздел 4. Анатомия позвоночника и пропорции тела 
	12

	 Тема 4.1 

Позвоночный столб 

и грудная клетка

	Содержание

Позвоночный столб: функция, строение, соединение позвонков. 

Срединная линия в академическом рисунке.
	1

	
	Зачёт
	1

	
	Практические занятия

 Выполнение анатомического рисунка позвоночного столба (фас, профиль). Опрос студентов по теме: «Мышцы плечевого пояса и верхних конечностей».

Выполнение анатомического рисунка грудной клетки (фас).
	4

	 Тема 4.2 

Пропорции 
тела человека

	Содержание

Центр тяжести. Каноны фигуры человека. Основные формы телосложения.
	2

	
	Практические занятия

Выполнение рисунка форм телосложения.

Выполнение рисунка пропорций фигуры и отдельных её частей. Возрастные и половые отличия пропорции фигуры человека.
	4

	Раздел 5. Скелет и мышцы тазового пояса и конечностей 
	14

	Тема 5.1 

Скелет и мышцы 

верхних конечностей

	Содержание

Скелет верхних конечностей. 

Назначение мышц руки.
	3

	
	Практические занятия

Выполнение рисунка костей верхней конечности и их соединения с соблюдением пропорций.

Выполнение рисунка мышц верхних конечностей.
	4

	Тема 5.2 

Скелет и мышцы

 тазового пояса


	Содержание

Скелет тазового пояса. 

Кости таза, их соединения.
	1

	
	Практические занятия

Выполнение рисунка костей таза, их соединения.

Выполнение рисунка мышц тазового пояса.
	2

	Тема 5.3 

Скелет и мышцы

 нижних конечностей

	Содержание

Скелет нижних конечностей. 

Назначение мышц ног.
	1

	
	Практические занятия

Выполнение рисунка мышц нижних конечностей.
	1

	
	Дифференцированный зачет
	2

	Самостоятельная  работа по учебной дисциплине
Изучение лекционного материала

Повторение изученного материала 
Выполнение рисунков
	32

	Всего:
	96


3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия:

-учебного кабинета; 

1.Оборудование учебного кабинета.

Технические средства обучения:

-компьютер;

-видеомагнитофон;

-комплект компьютерных программ по тематике дисциплины;

видеокассеты.
2. Учебно-наглядные пособия: 
плакаты по разделам дисциплины.
3. Специализированная мебель:

-доска аудиторная;

-стойка-кафедра;

-стол и стул преподавателя;

-подставка под ТСО;

-стол и стул аудиторные;

-стойка компьютерная;

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:
1. Рисуют все (полный курс рисования для начинающих), Баррингтон  Барбер, Питер Грей. Москва, Эксмо 2012
Дополнительные источники:
1. Анатомия человека, Борзяк Э.И., Добровольская У.А. Москва, Медицина 1986
2. Пластическая анатомия и изображение человека на её основе, Рабинович М.Ц. Москва, 1985  
3. Рисунок, Хитров А.Е., Катуркин Т.И., Рабинович М.Ц. Москва, 1957
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения опроса, практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, 
усвоенные знания)
	Формы и методы контроля
 и оценки результатов обучения 

	В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь:
- определять пропорции головы и лица;

- выполнять анатомические зарисовки черепа и головы, зарисовки частей головы

	Оценка выполнения практических заданий.

Оценка ситуативных заданий.

Тестирование.

Оценка выполнения творческих заданий.



	В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
- строение опорно-двигательного аппарата человека и его пластику;

- пластические особенности внешности:

- пропорции лица и головы, типы конституции, типы телосложения;

- основы грамоты рисунка

	Устный опрос, тестирование.

Оценка выполнения домашних заданий.

Устный опрос.
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