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1. паспорт рабочей ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОП. 05 ОСНОВЫ АНАТОМИИ И ФИЗИОЛОГИИ КОЖИ И ВОЛОС
1.1. Область применения программы

 Рабочая программа  учебной дисциплины  является частью основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) в соответствии с Федеральными образовательными стандартами среднего профессионального образования (далее - ФГОС СПО) подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) по специальности 43.02.02 Парикмахерское искусство, входящую в состав укрупнённой  группы специальностей 43.00.00 Сервис и туризм.
Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в процессе реализации основных программ профессионального обучения:

 - программ профессиональной подготовки по профессии

16437  Парикмахер

при наличии основного общего образования без предъявления требований к опыту работы;

- программ повышения квалификации по профессии

16437  Парикмахер

при наличии профессионального образования и опыта работы не менее 1 года;

- программ переподготовки по профессии

16437  Парикмахер

при наличии профессионального образования без предъявления требований к опыту работы.

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 
дисциплина входит в общепрофессиональный учебный цикл  основной профессиональной образовательной программы по специальности   43.02.02  Парикмахерское искусство.

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

-  анализировать состояние и проводить обследование кожи, структуры волос, плотности направления роста  волос, пигментации его по длине;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

 - виды и типы волос;

- особенности роста волос на голове;

- основы анатомического строения кожи и волос, их структуру;

- основные функции кожи, физиологию роста волос;

- основы пигментации волос;

- виды пигмента волос, их свойства, взаимодействие с препаратами;

- особенности воздействия парикмахерских услуг на кожу головы и волосы.
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:

Максимальной учебной нагрузки обучающегося - 102 часа,

 в том числе обязательной аудиторной учебной нагрузки  обучающегося  - 68  часов.

     самостоятельной работы обучающегося  34 часа.

2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	102

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	68

	в том числе:
	

	     лабораторные занятия
	

	     практические занятия
	28

	     контрольные работы
	

	     курсовая работа (проект) (если предусмотрено)
	

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	34

	в том числе:
	

	- Выполнение реферативных работ

- Составление отчетов по практическим занятиям

- Подготовка к практическим занятиям

- Составление тестов по изученному материалу

- Оформление плакатов по изученным темам

- Подготовка мультимедийной презентации по изученному материалу

- Составление карточек – заданий по изученному материалу 
	

	Промежуточная аттестация проводится в форме ЭКЗАМЕНА



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП. 05 Основы анатомии и физиологии кожи и волос
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект)
 (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Строение и функции кожи.
	32
	

	Тема 1.1

Строение кожи
	Содержание учебного материала
	4
	2

	
	1.
	Введение. Предмет « Основы анатомии и физиологии кожи и 
волос», его содержание.
	
	

	
	2.
	Кожа, как многофункциональный орган, цвет кожи. 
	
	

	
	3.
	Придатки кожи: потовые и сальные железы.
	
	

	
	4.
	Кровеносные сосуды и нервные окончания кожи.
	
	

	
	Лабораторные работы
	Не предусмотрено
	 

	
	Практические занятия
	3
	

	
	1.
	Выполнение эскиза строения кожи с соответствующими пояснениями.
	
	

	
	2.
	Работа с библиотечным каталогом по темам «Строение кожи».
	
	

	
	3.
	Анализ состояния и проведение обследования кожи.
	
	


	
	Контрольные работы
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4


	

	
	Оформление плаката в формате А 2 « Строение кожи ». Оформление в 

цвете.
	
	

	Тема 1.2

Основы анатомического строения кожи. Структура кожи.
	Содержание учебного материала
	3
	2

	
	1.
	Эпидермис.
	
	

	
	2.
	Дерма.
	
	

	
	3.
	Гиподерма.
	
	

	
	Лабораторные работы
	Не предусмотрено
	 

	
	Практические занятия
	2
	

	
	1.
	Выполнение эскиза строения эпидермиса.
	
	

	
	2.
	Просмотр видеоматериала по теме урока и составление отчёта по нему.
	
	

	
	Контрольные работы
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	

	
	Оформление плаката в формате А 2 «Строение эпидермиса». Оформление в цвете.
	
	

	Тема 1.3

Основные функции кожи.
	Содержание учебного материала
	3
	2

	
	1.
	Связь кожи с внешней средой: защитная функция, водный баланс.
	
	

	
	2.
	Связь кожи с внешней средой: терморегулирующая, рецепторная функции, секреторная, выделительная функции.
	
	

	
	3.
	Связь кожи с внешней средой:  дыхательная, иммунная функции,
обменная функция.
	
	

	
	Лабораторные работы
	Не предусмотрено
	 

	
	Практические занятия
	1
	

	
	1.
	Проведение опыта  по темам «Связь кожи с внешней средой» и составление отчёта по нему.
	
	

	
	Контрольные работы
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	5
	

	
	Подготовить реферат на тему « Борьба кожи с заболеваниями».

Подготовить мультимедийную презентацию по темам раздела «Строение и функции кожи.»
	
	

	Раздел 2. Строение и функции волос
	37
	

	Тема 2.1

Основы анатомического строения волос.

Структура волос.
	Содержание учебного материала
	4
	2

	
	1.
	Стержень и корень волоса.
	
	

	
	2.
	Строение стержня и корня волоса.
	
	

	
	3.
	Слои волоса: мозговый, корковый, кутикула.
	
	

	
	4.
	Химический состав волоса.
	
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия
	4
	 

	
	1.
	Выполнение эскиза строения стержня волоса.
	
	

	
	2.
	Выполнение эскиза строения корня волоса.
	
	

	
	3.
	Выполнение эскиза строения фолликула.  
	
	

	
	4.
	Выполнение эскиза строения волосяно – железистого комплекса.
	
	

	
	Контрольные работы
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	6
	

	
	Оформление плаката в формате А 2 « Строение стержня волоса».

Оформление плаката в формате А 2 « Строение корня волоса».
Оформление плаката в формате А 2 « Строение фолликула», и « Строение волосяно – железистого комплекса». 

	
	

	Тема 2.2

Физические свойства и факторы, влияющие на состояние волос.
	Содержание учебного материала
	7
	2

	
	1.
	Развитие и стадии роста волос.
	
	

	
	2.
	Характеристика волос. Факторы, влияющие на рост волос.
	
	

	
	3.
	Типы и виды волос и факторы, влияющие на состояние волос. 
	
	

	
	4.
	Особенности роста волос на голове, физиология роста волос.
	
	

	
	5.
	Основы пигментации волос, виды пигмента волос, их свойства.
	
	

	
	6.
	 Взаимодействие пигмента волос с препаратами.
	
	

	
	7.
	Особенности воздействия парикмахерских услуг на кожу головы волосы.
	
	

	
	Лабораторные работы
	Не предусмотрено
	 

	
	Практические занятия
	4
	

	
	1.
	Определение физических свойств волоса. 
	
	

	
	2.
	Выполнение эскиза « Фазы роста волос».
	
	

	
	3.
	Выполнение комплексного задания: дать характеристику структуры  волоса, анализировать его состояние и обозначить факторы, влияющие на его рост.
	
	

	
	4.
	Выполнение комплексного задания: анализ плотности направления роста  волос, пигментации его по длине.
	
	

	
	Контрольные работы
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Составление обобщающей таблицы « Типы волос». Дать подробную 

характеристику .Оформление в формате А 4.
	
	

	Тема 2.3

Ногти.


	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	1.
	Строение ногтя.
	
	

	
	2.
	Заболевания ногтей. Профилактика заболеваний ногтей.
	
	

	
	Лабораторные работы
	Не предусмотрено
	 

	
	Практические занятия
	3
	

	
	1.
	Выполнение эскиза «Строение ногтя».
	
	 

	
	2.
	Изучение заболеваний ногтя по образцам и составление дневника наблюдений.
	
	

	
	3.
	Составление обобщающей таблицы «Заболевания ногтей». Оформление в формате А 4. Описать названия заболевания, место расположения, симптомы, пути передачи.
	
	

	
	Контрольные работы
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Оформление плаката в формате А 2 «Строение ногтя».
	
	

	Раздел 3. Заболевания, передающиеся при оказании парикмахерских услуг и их профилактика.
	33
	

	Тема 3.1

Гнойничковые заболевания кожи (пиодермии).
	Содержание учебного материала
	1


	2

	
	1.
	Стафилококковые пиодермии. Стрептококковые пиодермии. Профилактика гнойничковых заболеваний.
	
	

	
	Лабораторные работы
	Не предусмотрено
	 

	
	Практические занятия
	2
	

	
	1.
	Составление обобщающей таблицы « Гнойничковые заболевания кожи». Оформление в формате А 4. Описать названия заболевания, место расположения, симптомы, пути передачи.
	
	

	
	2.
	Составление интеллект – карты по теме «Гнойничковые заболевания кожи.
	
	

	
	Контрольные работы
	Не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Составление тестов по темам занятий.
	
	

	Тема 3.2

Вирусные заболевания кожи.


	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	1.
	Герпес, бородавки. Контагиозный моллюск.
	
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия
	1
	 

	
	1.


	Составление обобщающей таблицы «Вирусные заболевания кожи».
Оформление в формате А 4. Описать названия заболевания, место расположения, симптомы, пути передачи.  Определение болезни по некоторым симптомам.
	
	

	
	Контрольные работы
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2


	

	
	Составление кроссвордов на тему «Вирусные заболевания кожи».
	
	

	Тема 3.3

Паразитарные заболевания кожи.
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	1.
	Чесотка, педикулёз.
	
	

	
	Лабораторные работы
	Не предусмотрено
	 

	
	Практические занятия
	1
	

	
	1.


	Составление обобщающей таблицы «Паразитарные заболевания кожи».

Оформление в формате А 4. Описать названия заболевания, место расположения, симптомы, пути передачи.  Определение болезни по некоторым симптомам.
	
	

	
	Контрольные работы
	Не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Подготовка электронных презентаций по темам «Болезни волос».
	
	

	Тема 3.4

Грибковые заболевания кожи (микозы).
	Содержание учебного материала
	3
	2

	
	1.
	Факторы, предрасполагающие к грибковым заболеваниям кожи и происхождение заражения.
	
	

	
	2.
	Кератомикозы. Дерматомикозы. Микроспария. Эпидермофития.
	
	

	
	3.
	Рубромикоз, микоз стоп. Кандидоз. Профилактика грибковых заболеваний.
	
	

	
	Лабораторные работы
	Не предусмотрено
	

	
	Практические занятия
	2
	 

	
	1.


	Составление обобщающей таблицы «Грибковые заболевания кожи».
Оформление в формате А 4. Описать названия заболевания, место расположения, симптомы, пути передачи.  Определение болезни по некоторым симптомам.
	
	

	
	2.
	Анализ состояния и обследования кожи головы.
	
	

	
	Контрольные работы 
	Не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	

	
	Выполнение реферативной работы по описанию заболевания.

Составление отчётов по практике.
	
	

	Тема 3.5

Болезненные состояния кожи.


	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	1.
	Себорея. Угревая болезнь. Дерматиты. Токсидермии.
	
	

	
	2.
	Крапивница. Экзема. Псориаз. Алопеция и её виды.
	
	

	
	Лабораторные работы
	Не предусмотрено
	 

	
	Практические занятия
	2
	

	
	1.
	Составление обобщающей таблицы «Грибковые заболевания кожи».
Оформление в формате А 4. Описать названия заболевания, место расположения, симптомы, пути передачи.  Определение болезни по некоторым симптомам
	
	

	
	2.
	Анализ состояния и обследования кожи головы, меры профилактики.
	
	

	
	Контрольные работы
	Не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	

	
	Составление тестов по теме занятий.

Составление и разработка словаря (глоссария).
	
	

	Тема 3.6

Прочие заболевания.
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	1.


	Сифилис. Вирусный гепатит В.

Вич – инфекция. СПиД, меры профилактики передачи.
	
	

	
	Лабораторные работы
	Не предусмотрено
	 

	
	Практические занятия
	3
	

	
	1.


	Составление обобщающей таблицы «Прочие заболевания кожи».
Оформление в формате А 4. Описать названия заболевания, место расположения, симптомы, пути передачи. 
	
	

	
	2.
	Определение болезни по некоторым симптомам.
	
	

	
	3.
	Анализ прочих профессиональных заболеваний, меры профилактики.
	
	

	
	Контрольные работы
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
	3
	

	
	Составление электронных презентаций по теме.

Чтение основной и дополнительной литературы.

Поиск необходимой информации через интернет.
	
	

	Примерная тематика курсовой работы (проекта) (если предусмотрены)
	Не предусмотрено
	

	Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом) (если предусмотрены)
	Не предусмотрено
	

	Всего:
	102


	


3. условия реализации рабочей программы дисциплины ОП. 05 ОСНОВЫ АНАТОМИИ И ФИЗИОЛОГИИ КОЖИ И ВОЛОС
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы предполагает наличие учебного  кабинета  медико-биологических дисциплин.

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета 

-посадочные места по количеству обучающихся;

-рабочее место преподавателя;

-комплект учебно-наглядных пособий «Санитария и гигиена парикмахерских услуг».

Технические средства обучения:

-компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиа проектор;

-телевизор

-видеомагнитофон.

-настенная доска с подсветкой.
3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники: 

1. Чалова Л.Д. «Санитария и гигиена парикмахерских услуг».Москва, «Академия»,2010 г.

2. Л.Г.Гутыря «Парикмахерское мастерство»-М.:АСТ;Харьков:Фолио;Владимир:ВКТ,2011-478 с.

3. О.А.Панченко «Парикмахерское дело»-Ростов-на Дону:Феникс,2010-318 с.

4. А.В.Кузнецова «Парикмахерское искусство.Материаловедение.»-М.:Издательский центр «Академия»,2010.-160с.

5. И.В,Мельников «Парикмахер»:Ростов на Дону :Феникс,2009-277с.

6. Коваленко И.В. «Изготавление шиньонов и париков и причёски из них»/Ростов-на Дону .:Феникс,2000.-224с.

7. Парикмахерские . Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, оборудованию и содержанию. СанПиН 2.1.2.1199-03.

8. Кац А,Л. «Санитария и гигиена парикмахерского дела»/М.:Лёгкая и пищевая промышленность,1984

Дополнительные источники: 

Справочники:

1. Панченко О.А.»Справочник парикмахера».Ростов-на-Дону «Феникс»,2010 г.

2. Дятлов Н. «Парикмахерское дело»-Москва:Академия,2004-303 с.

3. Кулешова О.Н. «Технология и оборудование парикмахерских работ»-Москва:Академия,2003-350 с.

4. Нормативные материалы. «Услуги парикмахеров»-Москва:Академия,1999-213 с.

5. Одинокова И.А. «Технология парикмахерских работ»-Москва:Академия -2000-188 с.

6. Ханников А.А. «Парикмахер- стилист»-Ростов-на Дону,Феникс,2000-256 с.

7. Бардина Т.И. «Парфюмерия и косметика»-Ростов на Дону:Феникс,1998-356с.

8. И.В. Мельников «Парикмахер»:учебное пособие/-Ростов на Дону :Феникс,2009.-277с.

9. Санитарно противоэпидемиологический режим в ЛПУ. Инфекционный контроль ЛПУ /Л .И. Алифанова, Е.П. Карцева.-Тольятти:1997

4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Умения:
Определение типов, фактуры и структуры волос;

Выявление болезни кожи и волос;

Знания:
Типы, фактура и структура волос;
Болезни кожи и волос, их причины;

Профилактика заболеваний кожи и волос.


	Методы
- наблюдение;
- решение ситуационных задач;

- деловая игра;

- практическая конференция;

- собеседование по ходу выполнения работы, задания;

- сравнение результатов выполнения практического (контрольного) задания;

- взаимопроверка освоения алгоритма выполнения операций;

- оценка решения ситуационных  и профессиональных задач.

Формы:
- зачет по итогам освоения  практических навыков, компетенций;

- отчет по итогам выполнения  практического задания.
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