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1. ПАСПОРТ  РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ    УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОП. 04 САНТАРИЯ И ГИГИЕНА ПАРИКМАХЕРСКИХ УСЛУГ

1.1. Область применения программы
 Рабочая программа  учебной дисциплины  является частью основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) в соответствии с Федеральными образовательными стандартами среднего профессионального образования (далее - ФГОС СПО) подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) по специальности 43.02.02 Парикмахерское искусство, входящую в состав укрупнённой  группы специальностей 43.00.00 Сервис и туризм.

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в процессе реализации основных программ профессионального обучения:
 - программ профессиональной подготовки по профессии
16437  Парикмахер
при наличии основного общего образования без предъявления требований к опыту работы;
- программ повышения квалификации по профессии
16437  Парикмахер
при наличии профессионального образования и опыта работы не менее 1 года;
- программ переподготовки по профессии
16437  Парикмахер
при наличии профессионального образования без предъявления требований к опыту работы.

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 
дисциплина входит в общепрофессиональный учебный цикл  основной профессиональной образовательной программы по специальности   43.02.02  Парикмахерское искусство.

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: в результате освоения дисциплины обучающийся должен 
уметь:
- применять нормативную документацию по санитарно-эпидемиологической обработке;
- выполнять дезинфекцию и стерилизацию инструментов и контактной зоны;
- выполнять правила личной гигиены;
- определять наличие дерматологических проблем кожи головы и волос.
знать:
- введение в микробиологию и эпидемиологию;
- классификацию кожных болезней;
- болезни, передаваемые контактно-бытовым путем;
- основы гигиены парикмахерских услуг;
- санитарные нормы и требования в сфере парикмахерских услуг.


1.4.  Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:

Максимальной учебной  нагрузки обучающегося - 84 часа,
в том числе обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 56 часов;
самостоятельной  работы обучающегося  – 28 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОП.04 САНИТАРИЯ И ГИГИЕНА ПАРИКМАХЕРСКИХ УСЛУГ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	84

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	56

	в том числе:
	

	     лабораторные занятия
	-

	     практические занятия
	30

	     контрольные работы
	6

	     курсовая работа (проект) 
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	28

	в том числе:
	

	Систематическая проработка конспектов лекций
Составление тестов по изученному материалу
Изучение санитарных норм и требований в сфере парикмахерских услуг
Подготовка мультимедийных  презентаций по темам занятий
Выполнение реферативных работ
	

	Итоговая аттестация в форме экзамена 
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2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.04 Санитария и гигиена парикмахерских услуг
		
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Санитарно-гигиенический режим парикмахерских услуг
	46
	

	Тема 1.1.
Основные задачи гигиены и санитарии.
	Содержание учебного материала:
	               1
	
2

	
	1
	Введение
Дисциплина «санитария и гигиена парикмахерских услуг», её содержание, задачи и значение для овладения профессией.
	
	

	
	Лабораторные работы :
	Не предусмотрено
	 

	
	Практические занятия :
	Не предусмотрено
	

	
	Контрольные работы :
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся :
Составление сообщения по теме: «Санитария и гигиена в профессии парикмахер».
	1
	

	Тема 1.2.
Требования к помещениям парикмахерских.
	Содержание учебного материала :
	
2
	
2

	
	1
	Размещение парикмахерских. Устройство и оборудование парикмахерских и салонов: рабочие зоны, вспомогательные помещения, подсобные помещения, бытовые помещения, внутренняя отделка помещений.
	
	

	
	2

	Санитарно-технические устройства (система отопления, вентиляции, водоснабжения), освещение в парикмахерских.
	
	

	
	Лабораторные работы :
	Не предусмотрено
	 

	
	Практические занятия :
	2
	

	
	1
	Ознакомление с требованиями к помещениям парикмахерских. 
	
	

	
	2
	Ознакомление с устройством и оборудованием парикмахерских и салонов.
	
	

	
	Контрольные работы :
	Не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Составление мультимедийного проекта в разработке дизайна интерьера рабочего помещения парикмахерской
	
5
	

	Тема 1.3
Санитарные требования к парикмахерским
услугам
	Содержание учебного материала:
	1
	2

	
	1  
	Содержание парикмахерских.  Использование белья. 
Рабочие инструменты.
	
	

	
	Лабораторные работы :
	Не предусмотрено
	









	
	Практические занятия :
	4
	

	
	1
	Ознакомление с СанПин  2.1.2. 1199-03 «Парикмахерские. Санитарно-       эпидемиологические требования к устройству, оборудованию, и содержанию».
	
	

	
	2
	Ознакомление с СанПин  2.1.2. 1199-03 «Парикмахерские. Санитарно-       эпидемиологические требования к устройству, оборудованию, и содержанию».
	
	

	
	3
	Ознакомление с Прил. №4.1. к СанПин  2.1.2. 1199-03. «Состав и площади помещений и парикмахерских, педикюрных и массажных кабинетов».
	
	

	
	4
	Ознакомление с Прил. №4.1. к СанПин  2.1.2. 1199-03. «Состав и площади помещений и парикмахерских, педикюрных и массажных кабинетов».
	
	




	
	Контрольные работы:
	1
	 

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Составление реферата на тему: «Значение соблюдений правил и норм санитарии и гигиены при оказании парикмахерских услуг».
	
2
	

	Тема 1.4.
Правила гигиены в работе парикмахерских.
	Содержание учебного материала :
	2
	
2

	
	1

	Гигиена труда ( медицинские осмотры). Личная гигиена. Гигиена рабочего места и услуг мастера. 
	

	

	
	2
	Мытьё головы. Стрижка и окрашивание волос. Завивка волос, маникюр, педикюр.
	
	

	
	Лабораторные работы:
	Не предусмотрено
	 

	
	Практические занятия :
	4
	

	
	1
	Применение нормативной документации по санитарно-эпидемиологической обработке. Ознакомление и применение правил профессиональной гигиены, личной гигиены.
	
	

	
	2
	Ознакомление и применение правил гигиены рабочего места и услуг мастера: мытьё головы, стрижка, окрашивание волос.
	
	

	
	3

	Ознакомление и применение правил гигиены рабочего места и услуг мастера: завивка, маникюр, педикюр.
	
	

	
	4
	Ознакомление с приложением №4.6. К санпин.1.2. 1199-03. Медицинские осмотры, предусмотренные для работников парикмахерских.
	
	

	
	Контрольные работы :
	Не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Составление кроссворда по теме «Правила гигиены в работе парикмахерских».
	
1
	

	Тема 1.5.
Производственный контроль.
	Содержание учебного материала:
	1
	2

	
	1 



	Программа производственного контроля, её содержание, планы, потенциально- опасные факторы, влияющие на здоровье клиентов. СанПин 2.1.2. 1199-03 « Парикмахерские. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, оборудованию и содержанию».
	
	
	

	
	Лабораторные работы :
	Не предусмотрено
	


	
	Практические занятия :
	7
	

	
	1


	Ознакомление с СанПин 2.1.2. 1199-03 « Парикмахерские. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, оборудованию и содержанию». (Приложение №4.2. к СанПин 2.1.2. 1199-03). Образец журнала регистрации и контроля бактерицидной установки и порядок его ведения. Осуществление контроля над  бактериальной обсеменённостью воздуха.
	
	

	
	2
	Ознакомление с Приложение №4.3. к  СанПин  2.1.2. 1199-03)  «Параметры микроклимата для парикмахерских».
	
	

	
	
3
	Ознакомление с Приложение №4.4. к СанПин  2.1.2. 1199-03) « Уровни искусственной освещенности в основных и вспомогательных помещениях парикмахерских».
	
	

	
	4
	Ознакомление с Приложение №4.7. к СанПин.2.1.2 1199-03) « Рекомендуемая периодичность проведения производственного контроля на объекте».
	
	

	
	5
	Осуществление контроля за соблюдением ПДК химических веществ на рабочем месте. ( Приложение №4.5. к СанПин. 2.1.2. 1199-03 ) «Требования к мини-прачечной». 
	
	

	
	6
	Осуществление контроля над содержанием вредных химических веществ в воздухе рабочей зоны, бактериальной загрязнённостью воздуха, уровнями техногенного шума.
	
	

	
	7
	Ознакомление с образцом журнала регистрации контроля бактерицидной установки и порядок его ведения. (Приложение №4.2. к СанПин  2.1.2. 1199-03).
	
	

	
	Контрольные работы:
	Не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся :
Составление реферата на тему: «Влияние контроля и соблюдение санитарных требований на предприятиях парикмахерских услуг».
Составление тестов по теме.
	
3
	


	Тема 1.6
Первая медицинская помощь
	Содержание учебного материала :
	1
	2

	
	1
	Отравления, ожоги. Обморок, поражение электротоком. Травмы, кровотечения.
	
	

	
	Лабораторные работы:
	Не предусмотрено
	

	
	Практические занятия :
	3



	

	
	1.

	Ознакомление и применение правил оказания первой медицинской помощи при отравлении, ожогах.
	
	

	
	2.
	Ознакомление и применение правил оказания первой медицинской помощи при обмороке, поражении электрическим током.
	
	

	
	3
	Оказание и применение правил  оказания первой медицинской помощи при травмах, кровотечениях.
	
	

	
	Контрольные работы:
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Подготовка мультимедийной презентации: «Оказание первой медицинской  помощи при различных видах ран».
	
3
	


	Раздел 2. Микробиология и эпидемиология
	38
	

	Тема 2.1
Классификация и морфология микроорганиз-мов
	Содержание учебного материала:
	            5
	2

	
	1

	Микробиология как наука. Классификация микроорганизмов: вирусы,                         
бактериофаги, прокариоты, эурикариоты, бактерии.    
	
	

	
	2
	Химический состав бактерий, Строение бактериальной клетки. 
	
	

	
	3
	Основные формы микроорганизмов (кокки, бациллы,  спириллы, вибрионы.)
	
	

	
	4
	 Жизнедеятельность микроорганизмов ( аутотрофы, гетеротрофы, сапрофиты, паразиты).
	
	

	
	5
	Факторы внешней среды, влияющие на микроорганизмы: физические   
факторы ( высушивание,  лучистая энергия, осмотическое давление), химические факторы, биологические факторы.
	
	

	
	Лабораторные работы:
	Не предусмотрено
	

	
	Практические занятия:
	5
	

	
	
1
	Схематическое построение таблицы классификации микроорганизмов , классификации бактерий. Описание названия, формы, строения, размножения, симптомы заболевания.
	
	

	
	
2
	Схематическое построение таблицы классификации микроорганизмов , классификации бактерий. Описание названия, формы, строения, размножения, симптомы заболевания.
	
	

	
	3
	Схематичное построение основных форм микроорганизмов. (Микроорганизмы, бактерии)
	
	

	
	4
	Схематичное построение основных форм микроорганизмов. (Бактериальная клетка, основные формы бактерий.)
	
	

	
	5
	Схематичное построение основных форм микроорганизмов. (Спирохеты и грибы).
	
	

	
	Контрольные работы:
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Схематичное изображение морфологических структур бактериальной клетки. 
Схематичное изображение основных форм бактерий .
Схематичное изображение морфологии грибов и актиномицетов,
разновидности спирохет.
	4
	

	ТЕМА 2.2 Инфекция и иммунная система человека
	Содержание учебного материала: 
	
2
	
2

	
	1

	Классификация кожных болезней.Болезни, передаваемые контактно-бытовым путем.
 Инфекционный процесс, его характеристика. Паразитизм. Патогенные микробы.    
	
	

	
	2
	Эпидемиология как наука. Условия возникновения эпидемий. Иммунитет, его виды.
	
	

	
	Лабораторные работы:
	Не предусмотрено
	

	
	Практические работы:
	2
	



	
	1

	Определение наличия дерматологических проблем кожи головы и волос.
Построение обзорных таблиц: «Инфекции». Описание возбудителей инфекционных заболеваний, среда обитания, пути заражения, вызванные заболевания. 
	
	

	
	2
	Построение обзорных таблиц: «Иммунная система человека».Описание видов иммунитета, пути возникновения, особенности.
	
	

	
	Контрольные работы:
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Подготовить рефераты на темы : «Возбудители инфекционных заболеваний.», «Борьба кожи с инфекционными заболеваниями.», «Борьба кожи с возбудителями бактериальных и вирусных инфекций.», «Методы борьбы с инфекцией в парикмахерском деле».
	
5
	

	Тема 2.3
Методы борьбы с инфекцией.
	Содержание учебного материала:
	
5
	
2

	
	1

	Дезинфекция, методы и средства дезинфекции  (механические, физические, химические.)
	
	

	
	2
	Характеристика средств химической дезинфекции (галоидсодержащие соединения)
	
	

	
	3
	Характеристика средств химической дезинфекции (кислородсодержащие соединения).  
	
	

	
	4
	Правила пользования дезинфицирующими средствами. Правила хранения.    
Меры предосторожности при работе с дезинфицирующими средствами. Контроль качества дезинфекции.
	
	

	
	5
	Стерилизация. Методы стерилизации
	
	

	
	Лабораторные работы:
	Не предусмотрено
	

	
	Практические работы:
	
3
	
 

	
	1

	Выполнение дезинфекции и стерилизации инструментов и контактной зоны.
 Составление таблиц: приготовление рабочих растворов Пюржавель и
режимов дезинфекции.
	
	

	
	2
	Составление таблиц: приготовление рабочих растворов  хлорамина, 
перекиси водорода.
	
	

	
	3
	Составление таблиц: приготовление рабочих растворов  виркона, аламинола, деконекс 50 фф.
	
	

	
	Контрольные работы:
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	4
	

	
	Составление кроссвордов и тестов на темы: «Дезинфекция.»,  «Стерилизация.»
	
	

	Всего:
	84

	





3. Условия реализации учебной дисциплины
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы предполагает наличие учебного  кабинета  медико-биологических дисциплин.

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета 
-посадочные места по количеству обучающихся;
-рабочее место преподавателя;
-комплект учебно-наглядных пособий «Санитария и гигиена парикмахерских услуг».

Технические средства обучения:
-компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиа проектор;
-телевизор
-видеомагнитофон.
-настенная доска с подсветкой.
 
3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники: 
1. Чалова Л.Д. «Санитария и гигиена парикмахерских услуг».Москва, «Академия»,2010 г.
2. Л.Г.Гутыря «Парикмахерское мастерство»-М.:АСТ;Харьков:Фолио;Владимир:ВКТ,2011-478 с.
3. О.А.Панченко «Парикмахерское дело»-Ростов-на Дону:Феникс,2010-318 с.
4. А.В.Кузнецова «Парикмахерское искусство.Материаловедение.»-М.:Издательский центр «Академия»,2010.-160с.
5. И.В,Мельников «Парикмахер»:Ростов на Дону :Феникс,2009-277с.
6. Коваленко И.В. «Изготавление шиньонов и париков и причёски из них»/Ростов-на Дону .:Феникс,2000.-224с.
7. Парикмахерские . Санитарно-эпидемиологические требования к устройству,                                                                                                                              оборудованию и содержанию. СанПиН 2.1.2.1199-03.
8. Кац А,Л. «Санитария и гигиена парикмахерского дела»/М.:Лёгкая и пищевая промышленность,1984

Дополнительные источники:                                                                                
Справочники:
1. Панченко О.А.»Справочник парикмахера».Ростов-на-Дону «Феникс»,2010 г.
2. Дятлов Н. «Парикмахерское дело»-Москва:Академия,2004-303 с.
3. Кулешова О.Н. «Технология и оборудование парикмахерских работ»-Москва:Академия,2003-350 с.
4. Нормативные материалы. «Услуги парикмахеров»-Москва:Академия,1999-213 с.
5. Одинокова И.А. «Технология парикмахерских работ»-Москва:Академия -2000-188 с.
6. Ханников А.А. «Парикмахер- стилист»-Ростов-на Дону,Феникс,2000-256 с.
7. Бардина Т.И. «Парфюмерия и косметика»-Ростов на Дону:Феникс,1998-356с.
8. И.В. Мельников «Парикмахер»:учебное пособие/-Ростов на Дону :Феникс,2009.-277с.
9. Санитарно противоэпидемиологический режим в ЛПУ. Инфекционный контроль ЛПУ /Л .И. Алифанова, Е.П. Карцева.-Тольятти:1997

4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	уметь:
соблюдать санитарные требования; предупреждать  профессиональные заболевания;      

знать: 
санитарные правила и нормы     (СанПиН);                                             
профилактику профессиональных
заболеваний;                   
основы гигиены кожи и волос  


	
Методы
- наблюдение;
- решение ситуационных задач;
- деловая игра;
- практическая конференция;
- собеседование по ходу выполнения работы, задания;
- сравнение результатов выполнения практического (контрольного) задания;
- взаимопроверка освоения алгоритма выполнения операций;
- оценка решения ситуационных  и профессиональных задач.
Формы:
- зачет по итогам освоения  практических навыков, компетенций;
- отчет по итогам выполнения  практического задания.
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